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Abteilungsleiter 
1969 - 1979 1980 1981 - 1982 1983 - 1985 1986 - 1988 1989 - 1995 seit 1996 

Adolf "Adi" Stumpf Peter Deppner Klaus Breunig Herbert Wanninger Willi Menz    Norbert Wegmann János Geerhardt 
 
 
 

Gewichtheben 1969 - 1984 
Deutsche Meister (2x) & Teilnehmer 

1969 Hans-Otto Wöhrle Jugend 4 1978 Werner Deppner Altersklasse 5 

1976 Georg Deppner Jugend 3 1979 Paul Mack Altersklasse 3 

1979 Georg Deppner Jugend 4 1979 Werner Deppner Altersklasse 4 

1977 Herbert Haas Jugend 10 1980 Paul Mack Altersklasse 2 

1978 Georg Deppner Jugend 1 1980 Werner Deppner Altersklasse 13 

1976 Paul Mack Altersklasse 5 1982 Paul Mack Altersklasse 7 

1976 Werner Deppner Altersklasse 13 1983 Paul Mack Altersklasse 4 

1977 Paul Mack Altersklasse 2 1984 Paul Mack Altersklasse 5 

1977 Werner Deppner Altersklasse 6 1986 Karl Heinz Rüd Altersklasse 1 

1978 Paul Mack  3     
 
 

Bayerische Meister (14x) Mannschaftsplatzierung im Gewichtheben 
1970 Hans-Otto Wöhrle Junior 1969 2. Paltz Bezirkspokal  

1976 Georg Deppner Jugend 1976 2. Platz Bezirksturnier Junioren 

1979 Georg Deppner Junior 1975 4. Platz  Bezirkspokal Alterklasse 

1975 Paul Mack Altersklasse 1977 2. Platz Bezirksturnier Junioren 

1976 Paul Mack Altersklasse 1977 3. Platz Bezirksliga Aktive 

1976 Werner Deppner Altersklasse 1978 1. Platz Bezirkstunier Junioren 

1977 Paul Mack Altersklasse 1978 2. Platz Bezirksliga Aktive 

1977 Werner Deppner Altersklasse 1979 1. Platz Bezirksliga Junioren 

1978 Paul Mack Altersklasse 1979 1. Platz Bezirksliga Aktive 

1978 Werner Deppner Altersklasse 1980 2. Platz Bezirkstunier Junioren 

1979 Werner Deppner Altersklasse 1982 2. Platz Bezirksliga Aktive 

1976 Werner Deppner  Altersklasse     

1982 Paul Mack Altersklasse     

1984 Hans-Otto Wöhrle Aktiv     

Unterfränkische Meistertitel: 25x 
 
 

Kraftdreikampf ab 1982  
Militärweltmeister Militäreuropameister 

2001 Carlos Lewis Senior 2007 Terry Butler Aktiv 

 

Weltmeisterschaften Europameisterschaften 
1986 Paul Mack Senior 9 1983 Hans-Otto Wöhrle Aktiv 7 

1988 Paul Mack Senior 7 1991 Peter Cihla Senior 3 

1995 Christian Henneberger Junior 9 1992 Peter Cihla Senior 4 

2000 Carlos Lewis Senior 8 2001 Peter Cihla Senior 4 

2001 Peter Cihla Senior 2 1995 Christian Henneberger Junior 18 

2001 Carlos Lewis Senior 3 1996 Christian Henneberger Junior 11 

 

 Deutsche Meister (10x) & Teilnehmer  
1982 Herbert Wanninnger Aktiv 8 1994 Christian Kamm Jugend 4 

1982 Ludwig Perl Aktiv 11 1995 Paul Mack Senior 1 

1983 Hans-Otto Wöhrle Aktiv 1 1995 Peter Cihla Senior 3 

1983 Michel Braun Junior 3 1995 Christian Kamm Jugend 5 

1983 Herbert Wanninnger Aktiv 9 1996 Christian Henneberger Junior 3 

1984 Ludwig Perl Aktiv 7 1997 Peter Cihla Senior 5 

1984 Gerhard Putz Aktiv 7 1999 Carlos Lewis Senior 1 

1984 Herbert Wanninnger Aktiv 10 1999 Marco Dömling Junior 8 

1985 Paul Mack Senior 1 1999 Peter Cihla Senior 3 

1986 Karl-Heinz Rüd Senior 1 2000 Peter Cihla Senior 2 

1986 Paul Mack Senior 2 2001 Peter Cihla Senior 2 

1987 Paul Mack Senior 1 2003 Christian Henneberger Aktiv 3 

1987 Wilhelm Feiler Aktiv 3 2004 Christian Henneberger Aktiv 3 

1988 Paul Mack Senior 2 2004 Marco Dömling Aktiv 5 

1989 Paul Mack Senior 2 2004 Marcel Bernhard Aktiv 7 

1990 Paul Mack Senior 3 2005 János Geerhardt Aktiv 4 

1990 Peter Cihla Senior 2 2005 Marcel Bernhardt Aktiv 5 

1990 Konrad Endres Senior 3 2005 Andreas Strunz Junior 6 

1991 Christian Henneberger Jugend 1 2006 János Geerhardt Aktiv 8 

1991 Paul Mack Senior 2 2006 Andreas Strunz Junior 8 

1991 Peter Cihla Senior 1 2007 János Geerhardt Senior 2 

1992 Peter Cihla Senior 1 2007 Hans Schneider Senior 2 

1993 Peter Cihla Senior 1 2008 Hans Schneider Senior 2 

1993 Paul Mack Senior 2 2009 János Geerhardt Senior 7 

1994 Christian Henneberger Junior 2              2009 Hans Schneider Senior 1 

1995 Christian Henneberger Junior 2     

           

Bayerische Meister (20x) 
1987 Paul Mack Senior 2004 Terry Butler Aktiv 

1989 Paul Mack Senior 2004 Andreas Strunz Junior 

1991 Peter Cihla Senior 2005 János Geerhardt Aktiv 

1991 Christian Henneberger Jugend 2006 Andreas Strunz Junior 

1995 Paul Mack Senior 2007 János Geerhardt Aktiv 

1998 Christian Henneberger Aktiv 2009 Daniel Kiesl Junior 

2001 Carlos Lewis Aktiv 2009 Martin Mitnacht Aktiv 

2001 Christian Henneberger Aktiv 2009 Marco Dömling Aktiv 

2003 Christian Henneberger Aktiv 2009 Dirk Motzkus Aktiv 

2003 Terry Butler Aktiv 2009 Hans Schneider Senior 

Nordbayerische/Fränkische Meister: 26x 
Unterfränkische Meister: 11x 

 
 
 
 
 
 



 

Mannschaftsplatzierung des Kraftdreikampfteams 
1982 1. Bundesliga 13. Platz Arno Dittmeier, Konrad Endres, Ludwig Perl, Herbert Wanninnger, Hans-Otto Wöhrle  

1983 1. Bundesliga 6. Platz Arno Dittmeier, Konrad Endres, Ludwig Perl, Herbert Wanninnger, Hans-Otto Wöhrle Endkampf 3. Pl . 

1984 1. Bundesliga 6. Platz Arno Dittmeier, Konrad Endres, Ludwig Perl, Herbert Wanninnger  Endkampf 6. Pl . 

1985 1. Bundesliga 5. Platz Arno Dittmeier, Konrad Endres, Jaro Neubauer, Ludwig Perl  

1986 1. Bundesliga 5. Platz Arno Dittmeier, Konrad Endres, Jaro Neubauer, Ludwig Perl, Paul Mack  

1987 1. Bundesliga 6. Platz Arno Dittmeier, Konrad Endres, Jaro Neubauer, Ludwig Perl, Norbert Wegmann  

1988 2. Bundesliga 8. Platz Ansgar Bauer, Konrad Endres, Markus Kolmstetter, Paul Mack, Karl Heinz Rüd, Norbert Wegmann  

1989 Landesliga 6. Platz Konrad Endres, Markus Kolmstetter, Paul Mack, Karl Heinz Rüd, Norbert Wegmann  

1990 Landesliga 4. Platz Konrad Endres, Christian Henneberger, Markus Kolmstetter, Paul Mack, Norbert Wegmann  

1991 2. Bundesliga 4. Platz Peter Cihla, Konrad Endres, Markus Kolmstetter, Siegmund Schiebe, Norbert Wegmann  

1992 2. Bundesliga 4. Platz Peter Cihla, Konrad Endres, Chriistian Henneberger, Siegmund Schiebe, Norbert Wegmann  

1993 2. Bundesliga 4. Platz Peter Cihla, Konrad Endres, Marco Gessner, Christian Henneberger, Norbert Wegmann  

1994 2. Bundesliga 4. Platz Peter Cihla, Konrad Endres, János Geerhardt, Christian Henneberger, Herbert Schröder, Norbert Wegmann  

1995 1. Bundesliga 8. Platz Peter Cihla, Konrad Endres, János Geerhardt, Christian Henneberger, Klaus Höhn, Norbert Wegmann  

1996 2. Bundesliga 5. Platz Peter Cihla, János Geerhardt, Christian Henneberger, Herbert Schröder, Norbert Wegmann  

1997 2. Bundesliga 3. Platz Udo Bauer, Peter Cihla, Konrad Endres, János Geerhardt, Christian Henneberger, Norbert Wegmann  

1998 2. Bundesliga 2. Platz Peter Cihla, János Geerhardt, Christian Henneberger, Gerhard Putz, Norbert Wegmann  

1999 1. Bundesliga 2. Platz Udo Bauer, Peter Cihla, Marco Dömling, János Geerhardt, Carlos Lewis, Norbert Wegmann  

2000 1. Bundesliga 2. Platz Peter Cihla, Marco Dömling, János Geerhardt, Christian Henneberger, Siegmund Schiebe  

2001 1. Bundesliga 2. Platz Udo Bauer, Peter Cihla, János Geerhardt, Christian Henneberger, Carlos Lewis, Jürgen Pleinert  

2002 1. Bundesliga 3. Platz Udo Bauer, Peter Cihla, Marco Dömling, János Geerhardt, Christian Henneberger, Carlos Lewis, Jürgen Pleinert  

2003 1. Bundesliga 5. Platz Udo Bauer, Terry Butler, Marco Dömling, János Geerhardt, Siegmund Schiebe  

2004 1. Bundesliga 6. Platz Marcel Bernhard, Terry Butler, Marco Dömling, János Geerhardt, Christian Henneberger, Uwe Mergel, Andreas Strunz, Siegmund Schiebe  

2005 1. Bundesliga 3. Platz Marcel Bernhard, Terry Butler, Marco Dömling, János Geerhardt, Christian Henneberger, Markus Hofmeister, Andreas Strunz, S.Schiebe  

2006 1. Bundesliga 1. Platz Marcel Bernhard, Terry Butler, Marco Dömling, János Geerhardt, Christian Henneberger, Andreas Strunz, Siegmund Schiebe  1822,35 Rel. P  

2007 1. Bundesliga 7. Platz Marcel Bernhard, Marco Dömling, János Geerhardt, Christian Henneberger, Andreas Strunz, Siegmund Schiebe  

2008 1. Bundesliga 3. Platz Marcel Bernhard, Marco Dömling, Marcus Hofmeister, Andreas Strunz, Siegmund Schiebe, (D. Kiesl, M. Mitnacht, R. Schindler = außer  Konkurrenz)  

2009 1. Bundesliga 4. Platz Marco Dömling, János Geerhardt, Christian Henneberger, Marcus Hofmeister, Siegmund Schiebe, Daniel Kiesl, Reik Schindler  

 
 

Bankdrücken 
Deutsche Meister (1x) & Teilnehmer  

1993 Marco Gessner Junior 3 2001 Jürgen Aigner Senior 7 

1993 Paul Mack Senior 2 2001 Peter Seibold Senior 6 

1995 Marco Gessner Junior 2 2006 Fabian Laudenbacher Jugend 6 

1995 Paul Mack Senior 4 2006 Markus Höhn Jugend 4 

1995 Richard Endres Senior 7 2007 Jürgen Schmitt Senior 4 

1996 Jürgen Schmitt Aktiv 13 2007 Peter Seibold Senior 3     

2000 Peter Seibold Senior 8 2008 Dirk Motzkus Aktiv 6 

2001 Carlos Lewis Senior 1 2009 Dirk Motzkus Aktiv 7 

1995 Richard Endres Senior 5     

 

Bayerische Meister (16x) 
1983 Hans- Otto Wöhrle Aktiv 2003 Richard Endres Senior 

1990 Peter Cihla Aktiv 2003 Christian Körner Junior 

1995 Marco Gessner Junior 2005 Christian Körner Junior 

1995 Richard Endres Senior 2006 Peter Seibold Senior 

2001 Peter Seibold Aktiv 2007 Peter Seibold Senior 

2001 Peter Seibold Senior 2007 Hans Schneider Senior 

2002 Peter Seibold Senior 2007 Daniel Kiesl Junior 

2002 Richard Endres Senior 2009 Dirk Motzkus Aktiv 

Nordbayerische/Fränkische Meister: 31x 
Unterfränkische Meister: 116x 

 

Mannschaftsplatzierungen im Bankdrücken 
1994 Unterfränkische  M M 1. Platz   

1995 Unterfränkische  M M 1. Platz   

1996 Unterfränkische  M M 1. Platz   

1997 Unterfränkische  M M 1. Platz   

1998 Unterfränkische  M M 1 .Platz   

1999 Unterfränkische  M M 1. Platz   

2000 Unterfränkische  M M 2. Platz   

2000 Bayerische  M M 5. Platz Jürgen und Thomas Aigner, Peter Seibold, Jürgen Schmitt  

2001 Fränkische M M 3. Platz   

2001 Unterfränkische  M M 2. Platz   

2002 Unterfränkische  M M 2. Platz   

2003 Unterfränkische  M M 2. Platz   

2004 Unterfränkische  M M 2. Platz   

2005 Unterfränkische  M M 2. Platz   

2006 Unterfränkische  M M 2. Platz   

2007 Unterfränkische  M M 1. Platz   

2008 Bayernliga 2. Platz Thomas Berloffa, Marco Dömling, Janos Geerhardt, Marcus Hofmeister, Dirk Motzkus, Jürgen Schmitt  

2009 Bayernliga 3. Platz Marco Dömling, Thorsten Gallena, Janos Geerhardt, Christian Henneberger, Marcus Hofmeister, Dirk Motzkus 456,42 Rel. P– Ufr. R 

2009 Bayerische  M M 3. Platz Thomas Berloffa, Marco Dömling, Thorsten Gallena, Marcus Hofmeister, Dirk Motzkus  

 

 

Kreuzheben 
Deutsche Meister (3x) & Teilnehmer  

 (Die 1. Deutsche Meisterschaft wurde 2006 in Randersacker ausgerichtet) 
2006 Markus Höhn Jugend 2 2007 Markus Höhn Junior 1 

2006 Hans Schneider Senior 2 2008 Hans Schneider Senior 1 

2006 Christian Henneberger Aktiv 2 2008 János Geerhardt Senior 1 

2006 Andreas Strunz Junior 4 2009 Markus Höhn Junior 2 

2006 János Geerhardt Aktiv 6 2009 János Geerhardt Senior 2 

2007 Hans Schneider Senior 2     

 

Bayerische Meister (13x) 
2007 Markus Höhn Junior 2008 Daniel Kiesl Junior 

2007 Martin Mitnacht Junior 2008 Hans Schneider Senior 

2007 János Geerhardt Senior 2008 János Geerhardt Senior 

2007 Hans Schneider Senior 2008 Marco Dömling Aktiv 

2007 Reik Schindler Aktiv 2009 Markus Höhn Junior 

2008 Markus Höhn Junior 2009 Martin Mitnacht Aktiv 

2008 Martin Mitnacht Junior    

 
 
 
 
 


