
 

 
 

Unterfränkische Meisterschaften 
im Bankdrücken am 16.10.2010 

in Randersacker 
   
 
 
 

Veranstalter: BGKV – Bezirk VI Unterfranken 

Ausrichter: SG Randersacker, Abt. Gewichtheben 

Wettkampfort: Sportanlage Sonnenstuhl – Trainingsräume der SG Randersacker 

Termin: Samstag 16.10.2010 

Wettkampfleitung: Janos Geerhardt 

Wettbewerb: Bankdrücken nach den Regeln der IPF 

Startrecht: Alle Starter die in einen Verein des  BVDG Unterfranken sind.  
Bitte die Heber mit und ohne Startpass als Bemerkung bei der Meldung 
mit angeben. 
 

Gewichtsklassen: Alle Gewichtsklassen der IPF 

Startgebühr: 10,- € je gemeldetem/r Teilnehmer/in. Die Gesamtgebühr jedes 
Vereins ist bei Abholung der Startkarten zu bezahlen! 

Meldungen: 

 

 

 

Hinweis: 

Schriftlich mit Namen, Vornamen, Geb. - Datum, Gewichtsklasse und 
Bestleistung an Janos Geerhardt, Gerbrunner Str. 22 a, 97236 
Randersacker, Tel./Fax.: 0931/22619 (bei Faxmeldung bitte 
telefonische Rückmeldung beim Veranstalter!!!) oder                                       
Email: janos.g@gmx.de 
 
Bei alle Herber/in sollte angeben werden, wer in Besitz eines  
Startpass ist, da in zwei Kategorien gewertet wird. 
 

Meldeschluss: 01.10.2010 – Datum des Poststempels 
Nachmeldungen sind nicht möglich!!! 

Zeitplan: Waage für alle Starter ab 13:00 -14:30 Uhr 
Beginn 15.00 Uhr 
Siegerehrung für alle nach dem Wettkampf! 
 

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein, der zwei oder mehr Starter/innen meldet, 
benennt schriftlich mit der Anmeldung auch eine/n Kampfrichter/in 

Allgemeines: Die SG Randersacker – Abt. Gewichtheben, erhofft sich eine rege 
Teilnahme an der Meisterschaft und wünscht allen Teilnehmern eine 
gute Anreise und viel Erfolg. 

Wanderpokal-Wertung Ist im Besitz der SG Randersacker  
1. Platz 12 Punkte, 2. Platz 9 Punkte, 3. Platz 8 Punkte, usw. 

  
Randersacker, 10.09.2010   SG Randersacker – Abt. Gewichtheben 

     Janos Geerhardt 
     1.Abteilungsleiter der SG R und Sportwart des BVDK 
     Gerbrunner Str. 22 a, 97236 Randersacker, 
     Tel. & Fax: 0931/22619, Handy 0160/8448947 
     janos.g@gmx.de  
     www.sg-randersacker-gh.de 


