
 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll 

Frauen
Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben am 20.11.2 010 in Neukirchen/Höllhöhe

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

Jugend A
bis -52,0 kg

1 Schreiner Anja 49,3 1,2984 30 07 93 SC Oberölsbach 107,5 112,5 117,5 117,5 152,6

Aktiv
bis -67,5 kg

1 Polster Rosina 67,5 1,0206 17 11 84 SC Oberölsbach 120,0 135,0 142,5f 135,0 137,8
Falck Daniela 62,2 1,0844 23 10 75 STC Bavaria Landshut 165f 165,0f 165f
bis 75,0 kg
Geißler Nicole 68,7 1,0079 28 07 78 KSC Attila Dachau 140,0 160,0 170,0 170,0 171,3
bis 90,0 kg

1 Segerer Martina 88,4 0,8707 29 07 80 KSV Höllhöhe 150,0 160,0 170,0 170,0 148,0

AK 1

bis 60,0 kg
1 Tillack Kamila 60,0 1,1149 16 01 69 ESV 1927 Regensburg 100,0 110,0 115,0 115,0 128,2

bis 67,5 kg
1 Guttenberger Frieda 66,9 1,0272 20 11 68 PSC Rosenberg 132,5 140,0 145,0 145,0 148,9

bis 75,0 kg
1 Robeis Claudia 68,0 1,0153 20 02 54 AC Amberg 115,0 125,0 130,0 130,0 132,0

bis 82,5 kg
1 Tallafuß Sigrid 80,9 0,9094 01 10 70 KSV Höllhöhe 140,0 150,0 165f 150,0 136,4

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll 

Jugend A + Jugend B
Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben am 20.11.2 010 in Neukirchen/Höllhöhe

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

Jugend A
bis 67,5 kg

1 Prokopov Victor 67,3 0,7729 13 07 94 STC Bav. Landshut 150,0 160,0 165,0 165,0 127,5

bis 75,0 kg
2 Herzog Christian 71,1 0,7406 12 11 93 KSC Frauenau 160,0 165,0 175,0 175,0 129,6
1 Faßmann Nicolaus 71,2 0,7398 18 04 92 TV Kempten 190,0 210,0 215,0 215,0 159,1
5 Trauner Stephan 74,4 0,7166 02 01 92 KSC Puch 130,0 140,0 155f 140,0 100,3
4 Feitz Denis 69,7 0,7519 22 11 92 STC Bav. Landshut 120,0 140,0 157,5 157,5 118,4
3 Tikwe Florian 71,8 0,7352 14 10 92 STC Bav. Landshut 157,5 165f 165,0 165,0 121,3

bis 82,5 kg
1 Feldbusch Eugen 79,5 0,6854 10 11 93 STC Bav. Landshut 177,5 185,0 * 185,0 126,8

bis 90,0 kg
1 Zankl Stephan 82,7 0,6689 23 01 93 STC Bav. Landshut 170,0 185,0 192,5f 185,0 123,7

Jugend B
bis 90,0 kg

1 Frenzel Thomas 86,7 0,6511 26 12 94 SC Oberölsbach 155,0 165,0 175,0 175,0 113,9

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll 

Männer Junioren
Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben am 20.11.2 010 in Neukirchen/Höllhöhe

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

bis 67,5 kg
1 Merthan Stefan 67,5 0,7710 04 12 91 STC Bav. Landshut 157,5 170,0 180,0 180,0 138,8

bis 75,0 kg
1 Meier Stanislaus 70,1 0,7486 07 04 91 AC Amberg 140,0 150,0 f 150,0 112,3

bis 82,5 kg
2 Kondla Tobias 81,7 0,6739 28 12 87 TSG Augsburg 180,0 190,0 200f 190,0 128,0

Lauterbach Sebastian 82,0 0,6724 17 06 89 1. AC Bayreuth * * *
1 Wörl Manuel 82,2 0,6714 20 12 87 KSC Puch 180,0 195,0 205,0 205,0 137,6

bis 90,0 kg
1 Festl Georg 86,3 0,6528 02 12 87 ASC Nürnberg Süd 210f 220,0 230,0 230,0 150,1
2 Lorenz Maximilian 88,0 0,6459 11 04 87 KSC Puch 180,0 195,0 207,5 207,5 134,0

bis 100,0 kg
1 Breu Andreas 99,0 0,6111 08 10 87 KSV Höllhöhe 300,0 315f 315f 300,0 183,3
2 Kürziger Matthias 92,8 0,6288 30 11 91 SC Oberölsbach 180,0 195,0 202,5f 195,0 122,6

bis 110,0 kg
2 Krüger Lars 103,2 0,6013 16 10 90 STC Bav. Landshut 220,0 245,0 250f 245,0 147,3
1 Ginzinger Daniel 103,8 0,6000 21 03 88 STC Bav. Landshut 240,0 250,0 252,5 252,5 151,5

bis 125,0 kg
1 Lang Christoph 115,4 0,5805 30 09 88 KSV Höllhöhe 220,0 240,0 245,0 245,0 142,2
2 Voss Stefan 119,2 0,5758 20 03 90 STC Bav. Landshut 180,0 192,5 200f 192,5 110,8

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
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Aktiv Männer
Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben am 20.11.2 010 in Neukirchen/Höllhöhe

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

bis 75,0 kg
3 Haimerl Harald 68,1 0,7656 03 03 79 KSV Höllhöhe 160,0 170,0 180,0 180,0 137,8

1 Mitnacht Martin 73,5 0,7228 14 03 85 SG Randersacker 180,0 192,5 200,0 200,0 144,6

2 Brantl Thomas 74,4 0,7166 16 08 86 KKC Bodyfit Abbach 180,0 192,5 200,0 200,0 143,3

bis 82,5 kg
 Schönberger Stefan 80,2 0,6816 03 02 83 KSV Höllhöhe 250f 250f 250f

Denk Alexander 82,0 0,6724 03 04 86 STC Bav. Landshut *

1 Staude Andreas 80,6 0,6795 07 04 79 STC Bav. Landshut 250,0 260,0 270f 260,0 176,7

bis 90,0 kg
1 Herzog Michael 87,2 0,6491 30 01 78 KSC Frauenau 230,0 237,5 242,5f 237,5 154,2

2 Degasperi Stefan 89,6 0,6398 15 09 72 KSC Attila Dachau 200,0 232,5 242,5f 232,5 148,8

bis 100,0 kg
1 Stadler Tobias 96,3 0,6183 10 04 77 KKC Bodyfit Abbach 292,5 300,0 305,0 305,0 188,6

3 Rieger Ludwig 94,2 0,6244 17 03 83 STC Bav. Landshut 225,0 240,0 250f 240,0 149,9

2 Motzkus Dirk 98,2 0,6131 15 05 77 SG Randersacker 230,0 245,0 250,0 250,0 153,3

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll

Aktiv Männer
Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben am 20.11.2 010 in Neukirchen/Höllhöhe

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

bis 110,0 kg
1 Grießl Josef 105,6 0,5964 17 12 67 KSC Puch 270,0 280,0 285,0 285,0 170,0
2 Fenzl Andreas 106,8 0,5941 04 09 72 STC Bav. Landshut 260,0 275,0 285,0 285,0 169,3

bis 125,0 kg
2 Grüner Bastian 116,6 0,5790 16 12 86 1. Athletenc. Weiden 210,0 220,0 230,0 230,0 133,2
3 Schmatloch Michael 118,7 0,5764 12 08 71 KSC II Amberg 210,0 220,0 225f 220,0 126,8
1 Franke Wolfgang 114,9 0,5812 17 02 71 STC Bav. Landshut 240,0 250,0 * 250,0 145,3

über 125,0 kg
1 Hofmeister Marcus 165,2 0,5456 19 07 76 SG Randersacker 270,0 300f 300f 270,0 147,3
2 Kammerer Marco 144,8 0,5561 29 04 75 KSC Frauenau 200,0 210,0 220,0 220,0 122,3

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
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AK I
Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben am 20.11.2 010 in Neukirchen/Höllhöhe

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

bis 67,5 kg
1 Wimmer Michael 66,7 0,7785 29 11 61 TG Landshut 170,0 180,0 190,0 190,0 147,9

2 Wünsch Kanut 66,0 0,7852 04 04 66 SV-DJK Kolbermoor *

bis 75,0 kg
Geerhardt Janos 74,4 0,7166 15,8,67 SG Randersacker 210,0 230,0 245f 230,0 164,8

bis 82,5 kg
1 Makuschkin Juri 81,1 0,6769 22 02 63 TG Landshut 220,0 235,0 240f 235,0 159,1

2 Tillack Lech 82,5 0,6699 06 10 67 SV 1927 Regensburg 110,0 125,0 135,0 135,0 90,4

bis 100,0 kg
1 Rösch Helmut 91,4 0,6335 06 11 61 AC Amberg 230,0 240f 240,0 240,0 152,0

bis 110,0 kg
2 Lerach Stephan 101,8 0,6044 23 12 62 KSC Frauenau 200,0 210,0 * 210,0 126,9

1 Brandlmeier Reinhard 102,8 0,6021 14 05 64 STC Bav. Landshut 260f 260,0 270,0 270,0 162,6

bis 125,0 kg
1 Heinig Michael 110,1 0,5883 27 02 65 STC Bav. Landshut 170,0 190,0 200,0 200,0 117,7

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
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AK II
Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben am 20.11.2 010 in Neukirchen/Höllhöhe

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

bis 75,0 kg

1 Reckzeh Ralph-Lothar 72,6 0,7293 17 11 60 TV Kempten 170,0 180,0 190,0 190,0 138,6
bis 82,5 kg

1 Robeis Robert 78,7 0,6899 13 05 58 AC Amberg 245,0 260,0 270,0 270,0 186,3
2 Goldstein Johann 78,1 0,6933 07 12 57 KSC Attlia Dachau 180,0 200,0 210,0 210,0 145,6

bis 90,0 kg
1 Weiss Josef 85,5 0,6562 09 06 54 KSC Frauenau 175,0 185,0 195,0 195,0 128,0

bis 100,0 kg
1 Pritzl Lothar 90,8 0,6356 03,10,59 KSC Frauenau 175,0 187,5 192,5f 187,5 119,2

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:
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AK III + AK IV
Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben am 20.11.2 010 in Neukirchen/Höllhöhe

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's 4. KB 4. BD 4.K H

AK III
bis 75,0 kg

1 Güntert Ernst 70,9 0,7422 08 08 48 ASC Nürnberg Süd 185,0 200,0 205f 200,0 148,4

bis 82,5 kg
1 Schötz Rainer 79,9 0,6832 30 03 43 TSV Altenberg 200,0 220,0 236f 220,0 150,3

bis 110,0 kg
1 Kennerknecht Xaver 108,2 0,5916 19 11 46 TV Kempten 210,0 235,0 250,0 250,0 147,9

AK IV
bis 67,5 kg

1 Mielich Ulrich 66,2 0,7832 25 11 39 ESV 1927 Regensburg 105,0 115,0 125,0 125,0 97,9

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:
KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer: KR-Ausweisnummer:

 


